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�����Ó���¡	€

�� � ���ÿ�é�à�æ� 	y���› �æ�Ó�ÿ���º�������Ó���¡���à�ù���› ��	y���é� ��� �æ�é�ÿ�÷��	y���/ �$�a���ç�5���ÿ���?���2���Ù�� �Ú���/ �$�a���Ù�� �Ù�l�����ÿ�Õ���2	9��
�����ÿ���?�����ÿ���B�1���?���ò���a���$���ò���8���g�Õ���� �#� ���é�ÿ��� �æ�Ó���ù�é�à�æ� �����ß���Ï�º�¡	y���ÿ�����þ�º� � �Ó�����æ���› ���È���é�à�æ� �ù�¡��� �æ�Ó
�����Ó���¡���à�ù���› ��	y���é� �����ù�é�à�æ� ���é�����›�Ó�º�÷	y���é�ß���ÿ��� ���é�ÿ�š�é���é�È�ù�Ó	y���º�ÿ�Ï���é� �����Ó�º�ù�é�¦�Ó�����é� �����é�ÿ���é�à�ÿ�é���É�º�ÿ�É�Ó	€
�� ���º�æ�þ�º�����Ó�º�ù�é�¦�Ó����� �æ�º� ���æ�Ó��� �æ���#�à�æ� ���æ�Ó���› �º�����ù�é�à�æ� �é�ÿ�à��� �æ�Ó���›�����ù�Ï	y���È�#� ���› �æ�Ó�ÿ���?���é���æ�ÿ�º
�È���é�ÿ�à����� �æ�Ó�����#�ÿ�����#� 	y���æ�Ó�����Ó�º�ù�é�¦�Ó����� �æ�º� ���æ�Ó���é�����ÿ�����þ�����Ó��� �æ�º�ÿ���º�������Ó���¡	€

�2�ÿ��� �æ�Ó���Ï�º���÷�ÿ�Ó���������ß��� �æ�Ó���Ó�à�����›�Ó��� �æ�é�ÿ�÷���›�Ó	Ý���Ó�������Ó�É�é�º�ù���º�ÿ�Ï�������›�Ó���ß�#�ù���º�ÿ�Ï
���é�à�ÿ�é���É�º�ÿ� 	y���È�#� ���› �æ�Ó�ÿ���›�Ó���ù�����÷���º� �����#�����Ó�ù�š�Ó�����é�ÿ���É���ÿ� �Ó� � �����ß��� �æ�Ó���à���Ó�º� ���#�ÿ�é�š�Ó�����Ó	y���›�Ó�����Ó�Ó
� �æ�º� ���›�Ó�����ÿ�ù�¡�����ù�º�¡���º�����þ�º�ù�ù�����º��� 	€���e�������ÿ�Ï��� ���#�Ó���æ�#�þ�é�ù�é� �¡	y���ù�é�÷�Ó��� �æ�Ó�������Ó���¡	y���›�Ó���þ�#��� ���ù�����÷
�º� �����#�����Ó�ù�š�Ó�����›�æ�Ó�ÿ��� �æ�Ó�����#�ÿ���é�������#� ���º�ÿ�Ï���›�Ó���É�º�ÿ�����Ó�Ó���É�ù�Ó�º���ù�¡	€

PRACTICE HUMILITY
�� � ��� �æ�Ó���º���æ���º�þ	y��� �æ�Ó���þ����� ����� ���º�é�à�æ� �ß�����› �º���Ï�����º� �æ��� �����æ�#�þ�é�ù�é� �¡���› �º����� �æ�����#�à�æ�����é�þ���ù�Ó
�›�����÷	y���þ�Ó�ÿ�é�º�ù��� �º���÷����� �æ�º� ���Ï�é�Ï�ÿ	Ý� �����ù�º�É�Ó���º�ÿ�¡�����º��� �é�É�é���º�ÿ� ���º� ��� �æ�Ó���É�Ó�ÿ� �Ó�������ß���º� � �Ó�ÿ� �é���ÿ	€
�v�Ó���› �º���æ�Ó�Ï���æ�#�à�Ó������� �����› �é� �æ���æ�����Ó��	y�����#�ù�ù�Ó�Ï���›�Ó�Ó�Ï�����é�ÿ��� �æ�Ó���š�Ó�à�Ó� �º�È�ù�Ó���à�º���Ï�Ó�ÿ	y���º�ÿ�Ï
�› �º���æ�Ó�Ï���Ï���› �ÿ��� �æ�Ó�������#�º� ��� ���é�ù�Ó� ��	Ä� �æ�Ó���›������� 	{���e�æ�Ó�������é�ÿ� ���› �º���ÿ	Ý� ���ô�#��� ��� �����É���þ���ù�Ó� �Ó
� �æ�Ó���›�����÷��� �æ�º� ���ÿ�Ó�Ó�Ï�Ó�Ï��� �����È�Ó���Ï���ÿ�Ó	€���2� ���› �º����� �����÷�Ó�Ó�����#�����ß�����þ���à�Ó� � �é�ÿ�à���È�é�à	Ç�æ�Ó�º�Ï�Ó�Ï	€���2	Ý�š�Ó
� �º�ù�÷�Ó�Ï���º�È���#� ���æ���› ���é�þ���º� �é�Ó�ÿ� ���2���› �º�����› �é� �æ�������þ�Ó�����ß��� �æ�é�����›�����÷	€���v �æ�¡���› �º�����2���› �º��� �é�ÿ�à���þ�¡
�Ó� ���Ó��� �é���Ó�����é�É�÷�é�ÿ�à���#����� ���º���æ	•���e�æ�Ó���þ���ÿ�÷�������º�é�Ï��� �æ�º� ���2���› �º�����þ�é�����é�ÿ�à��� �æ�Ó�������é�ÿ� 	€��� �̂��þ�Ó
� �º���÷�����È�#�é�ù�Ï���É���þ���Ó� �Ó�ÿ�É�Ó	y���º�ÿ�Ï�������þ�Ó���È�#�é�ù�Ï���É�æ�º���º�É� �Ó��	€���e�æ�Ó���È���º�é�ÿ�ù�Ó�������º�É� �é�š�é� �é�Ó��
�º�ÿ�ÿ���¡�Ó�Ï���þ�Ó	y���È�#� ���Ó�š�Ó�ÿ� �#�º�ù�ù�¡���2���ù�Ó�º���ÿ�Ó�Ï��� �æ�º� ���Ï���é�ÿ�à���º�ÿ���º�É� �é�š�é� �¡��� �æ�º� ���› �º�����þ�Ó�ÿ� �º�ù�ù�¡
�#�ÿ�É�æ�º�ù�ù�Ó�ÿ�à�é�ÿ�à���ß���Ó�Ó�Ï�������º�É�Ó���ß���������Ó���Ó�É� �é���ÿ���º�ÿ�Ï���é�ÿ� ���������Ó�É� �é���ÿ	€���2� ���› �º�����›����� �æ�› �æ�é�ù�Ó
�º�ß� �Ó�����º�ù�ù	€

�X�Ó���ß�����þ�é�ÿ�à���þ�#�ÿ�Ï�º�ÿ�Ó��� �º���÷�����º� ���º�ÿ���º���æ���º�þ���é���ÿ	Ý� ���Ó� �º�É� �ù�¡�����Ó���ù�é�É�º�È�ù�Ó���é�ÿ��� �æ�Ó���þ���Ï�Ó���ÿ
�›�����ù�Ï	y���È�#� ���º�ÿ�¡���ÿ�Ó���É�º�ÿ��� ���¡��� �æ�é�������é�þ���ù�Ó���þ�Ó�ÿ� �º�ù���Ó� �Ó���É�é���Ó���›�Ó���#���Ó�Ï��� �����È�Ó�É���þ�Ó���þ�����Ó



�º�› �º���Ó�����ß�����#�����Ó�à�������ÿ���º���Ï�º�é�ù�¡���È�º���é��	€���v�Ó���›�Ó���Ó��� �º�#�à�æ� ��� �æ�º� ��� �æ�Ó���Ó���º���Ó��� �›����� �æ�é�ÿ�à�����›�Ó
���æ���#�ù�Ï��� ���¡��� �������Ó�þ�Ó�þ�È�Ó�����º�ÿ�Ï��� �›����� �æ�é�ÿ�à�����›�Ó�����æ���#�ù�Ï��� ���¡��� �����ß�����à�Ó� 	€

�e�æ�Ó��� �›����� �æ�é�ÿ�à����� �������Ó�þ�Ó�þ�È�Ó�����º���Ó��� �æ�Ó���È�º�Ï���›�Ó	Ý�š�Ó���Ï���ÿ�Ó��� ������� �æ�Ó�������º�ÿ�Ï��� �æ�Ó���à�����Ï
��� �æ�Ó�������æ�º�š�Ó���Ï���ÿ�Ó���ß�������#��	€���� �¡���ß���É�#���é�ÿ�à�����ÿ��� �æ�Ó���È�º�Ï���›�Ó	Ý�š�Ó���Ï���ÿ�Ó��� ������� �æ�Ó����	y�����#�����Ó�à����
�º���Ó���ß�����É�Ó�Ï��� �������Ó�þ�Ó�þ�È�Ó�������#�����é�þ���Ó���ß�Ó�É� �é���ÿ�����º�ÿ�Ï�����Ó�à���Ó� ��	€���e�æ�é�����÷�Ó�Ó�������#�����à�����#�ÿ�Ï�Ó�Ï	€
�v �æ�Ó�ÿ���›�Ó�����Ó�þ�Ó�þ�È�Ó����� �æ�Ó���à�����Ï����� �æ�Ó�������æ�º�š�Ó���Ï���ÿ�Ó���ß�������#��	y���›�Ó���ß�Ó�Ó�ù���æ�#�þ�È�ù�Ó�Ï���È�¡�����#��
�ÿ�Ó�Ó�Ï���ß��������� �æ�Ó�������º�ÿ�Ï�����#�����à���º� �é� �#�Ï�Ó���ß������� �æ�Ó���à�é�ß� �����›�Ó���æ�º�š�Ó�����Ó�É�Ó�é�š�Ó�Ï	€

�e�æ�Ó��� �›����� �æ�é�ÿ�à����� �æ�º� ���›�Ó���›�Ó���Ó��� ���ù�Ï��� �����ß�����à�Ó� ���º���Ó��� �æ�Ó���à�����Ï���›�Ó	Ý�š�Ó���Ï���ÿ�Ó���ß����
��� �æ�Ó�������º�ÿ�Ï��� �æ�Ó���È�º�Ï����� �æ�Ó�������æ�º�š�Ó���Ï���ÿ�Ó��� �����#��	€���2�ß���›�Ó����� �º� �Ó�����ÿ���º�ÿ�Ï���º���Ó���é�þ�����Ó�����Ó�Ï���È�¡
���#�������› �ÿ���à�����Ï���Ï�Ó�Ó�Ï��	y�����#�����Ó�à�������à�����›	y���������›�Ó�����#� ��� �æ�����Ó���Ï�Ó�Ó�Ï�����º���é�Ï�Ó	€���� �ÿ�Ï���é�ß����� �æ�Ó����
� ���Ó�º� ���#�����È�º�Ï�ù�¡	y���›�Ó���æ�º�š�Ó��� �����ù�Ó� ��� �æ�º� ���à����� ����	€���e�æ�é�����Ï���Ó���ÿ	Ý� ���þ�Ó�º�ÿ���›�Ó���æ�º�š�Ó��� �����È�Ó���È�Ó��� 
�ß���é�Ó�ÿ�Ï�����› �é� �æ�������þ�Ó���ÿ�Ó���æ�#��� �ß�#�ù	y���È�#� ���æ�º���È�����é�ÿ�à���º�ÿ�à�Ó�����º�ÿ�Ï���à���#�Ï�à�Ó�����÷�Ó�Ó�������#�����ß���É�#���Ó�Ï
���ÿ�����#�����Ó�ù�š�Ó�����é�ÿ��� �Ó�º�Ï�����ß��� �º�÷�é�ÿ�à���º���È�����º�Ï�Ó�������Ó�������Ó�É� �é�š�Ó	€

�2���æ�Ó�º���Ï���º�ÿ��� �æ�Ó�����› �º�¡�����ß��� �æ�é�ÿ�÷�é�ÿ�à���º�È���#� ��� �æ�é�����ß�����þ���[ �º�Ï�æ�º�ÿ�º� �æ��� �̂› �º�þ�é���› �æ�Ó�ÿ���æ�Ó
�›�º�����à�é�š�é�ÿ�à���º��� �º�ù�÷���º� ��� �æ�Ó���@���ÿ�Ï���ÿ��� �Ó�þ���ù�Ó���º�È���#� ��� �æ�Ó�����#�º�ù�é� �é�Ó�����›�Ó���ÿ�Ó�Ó�Ï���ß���������Ó�ù�ß	Ç
���Ó�º�ù�é�¦�º� �é���ÿ	€���/ �Ó��� ���ù�Ï���#����� �����È�Ó���ù�é�÷�Ó�����º�ù� ���º�ÿ�Ï�������é�ÿ� �Ó�Ï�����#� ��� �æ�º� ���›�Ó�����ÿ�ù�¡���ÿ��� �é�É�Ó�����º�ù� 
�› �æ�Ó�ÿ��� �æ�Ó���Ó���é����� �������þ�#�É�æ�����ß���é� ���é�ÿ�����#�����ß�����Ï	y���������ÿ��� ���Ó�ÿ���#�à�æ	€���F���È���Ï�¡���Ó�š�Ó�������º�¡��	y
	Ú�v���›	y��� �æ�é�����þ�Ó�º�ù���æ�º����� �æ�Ó�����Ó���ß�Ó�É� ���º�þ���#�ÿ� �����ß�����º�ù� 	€	Û���v �æ�Ó�ÿ�����º�ù� ���é�����#���Ó�Ï���é�ÿ��� �æ�Ó���È�Ó��� 
�› �º�¡�����������é�È�ù�Ó	y���é� ���à���Ó�����#�ÿ���Ó�É���à�ÿ�é�¦�Ó�Ï	€��� �̂º�ù� ���é�����������æ�#�þ�È�ù�Ó��� �æ�º� ���› �æ�Ó�ÿ�������þ�Ó� �æ�é�ÿ�à���à���Ó��
�› �����ÿ�à	y���é� ��� �º�÷�Ó����� �æ�Ó���È�ù�º�þ�Ó	y���º�ÿ�Ï���›�æ�Ó�ÿ���Ó�š�Ó���¡� �æ�é�ÿ�à���à���Ó�������é�à�æ� 	y���é� ���Ï���Ó���ÿ	Ý� ��� �º�÷�Ó���É���Ó�Ï�é� 	€

�2�ÿ���²�º�º� 	́y���E�º���¡���=���æ�ÿ�����ÿ	Ý���������ÿ	y���@�º���º�þ�é�#�ÿ���� �¡���Ï	y���› �º�����ô�#��� ��� �›�Ó�ÿ� �¡���¡�Ó�º���������ù�Ï
�› �æ�Ó�ÿ	y���º�ß� �Ó�����º�ÿ���º���à�#�þ�Ó�ÿ� ���º� ���º�����º��� �¡	y���æ�Ó���› �º�������æ��� ���é�ÿ��� �æ�Ó���æ�Ó�º�Ï���È�¡�����é� � �Ó�Ó�ÿ	Ç�¡�Ó�º��	Ç���ù�Ï
�K���æ�Ó�º���2�����º�Ó�ù	y���› �æ�������Ó���š�Ó�Ï���þ�����Ó��� �æ�º�ÿ�����ß� �Ó�Ó�ÿ���¡�Ó�º�������é�ÿ�������é�����ÿ���ß������� �æ�Ó���÷�é�ù�ù�é�ÿ�à	€
�=���æ�ÿ�����ÿ���������È�º�È�ù�¡���æ�º�Ï��� �æ�Ó���þ����� ���š�º�ù�é�Ï�����Ó�º�����ÿ���º�ÿ�¡�����ß���#�����É�º�ÿ���é�þ�º�à�é�ÿ�Ó���ß�������æ�º� �é�ÿ�à
�����þ�Ó���ÿ�Ó	y���º�ÿ�Ï���æ�º� �Ó���2�����º�Ó�ù�����æ�Ó���Ï�é�Ï	€�����š�Ó�ÿ� �#�º�ù�ù�¡	y���é� ����� ���#�É�÷���æ�Ó����� �æ�º� �����æ�Ó���› �º���ÿ	Ý� ��� �æ�Ó
���ÿ�ù�¡�����ÿ�Ó���æ�#��� �é�ÿ�à	†���2�����º�Ó�ù	Ý�����ß�º�þ�é�ù�¡���æ�º�Ï���ù����� ��� �æ�Ó�é���������ÿ��� ����	€���=���æ�ÿ�����ÿ���Ï�Ó�É�é�Ï�Ó�Ï��� ������� �º��� ���º
���#��������� ���à�����#�����É�º�ù�ù�Ó�Ï���'�����þ���� �Ó�º� �æ��� �����@�é�ß�Ó���ß��������� �æ�Ó�����þ��� �æ�Ó�������› �æ�����Ó���É�æ�é�ù�Ï���Ó�ÿ���æ�º�Ï
�È�Ó�Ó�ÿ���÷�é�ù�ù�Ó�Ï	y���º�ÿ�Ï�����æ�Ó���› �º�ÿ� �Ó�Ï��� �����é�ÿ�É�ù�#�Ï�Ó���þ��� �æ�Ó�������› �æ�����Ó���É�æ�é�ù�Ï���Ó�ÿ���æ�º�Ï��� �º�÷�Ó�ÿ���º���ù�é�ß�Ó	€
�=���æ�ÿ�����ÿ���Ï�é�Ï�ÿ	Ý� ��� �æ�é�ÿ�÷�����æ�Ó���É���#�ù�Ï���Ï�Ó�º�ù���› �é� �æ��� �æ�Ó���þ��� �æ�Ó���������ß���þ�#���Ï�Ó���Ó�������#�ÿ�ù�Ó���������æ�Ó
� ���#�ù�¡���ß�����à�º�š�Ó���2�����º�Ó�ù	y�����������æ�Ó�����Ó�º�É�æ�Ó�Ï�����#� ���º�ÿ�Ï���º���÷�Ó�Ï��� ���������Ó�º�÷��� �����æ�é�þ	€���v �æ�Ó�ÿ��� �æ�Ó�¡
�þ�Ó� 	y���æ�Ó���º���÷�Ó�Ï���é�ß���æ�Ó���É���#�ù�Ï���æ�#�à���æ�Ó��	€��� �̂æ�Ó�����º�¡��	y��	Ú�� �����2���à��� ���#��	y���2���ß�Ó�ù� �������þ�Ó� �æ�é�ÿ�à�����é���é�ÿ�à
�ß�����þ��� �æ�Ó�������ù�Ó�������ß���þ�¡���ß�Ó�Ó� ���º�ÿ�Ï���ù�Ó�º�š�é�ÿ�à���þ�Ó	€	Û���� �ß� �Ó����� �æ�Ó���é�ÿ�é� �é�º�ù���þ�Ó�Ó� �é�ÿ�à	y��� �æ�Ó�����º�é��
�È�Ó�à�º�ÿ��� �����þ�Ó�Ó� �����Ó�à�#�ù�º���ù�¡	y���º�ÿ�Ï���› �æ�Ó�ÿ���2�����º�Ó�ù���› �º�������Ó�ù�Ó�º���Ó�Ï���ß�����þ�������é�����ÿ	y���=���æ�ÿ�����ÿ



�������÷�Ó��� �����æ�Ó�����ù�º�ÿ�Ï�ù�����Ï���º�ÿ�Ï���º���÷�Ó�Ï���é�ß���2�����º�Ó�ù���É���#�ù�Ï���þ���š�Ó���é�ÿ� �����æ�Ó�����È�#�é�ù�Ï�é�ÿ�à	€
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TRY THIS: TRANSFORMING EGO
�0�S�S�O���S�Y�X���J�S�V���X�L�I�W�I���S�T�T�S�V�X�Y�R�M�X�M�I�W���X�S���H�I�X�E�G�L���J�V�S�Q���]�S�Y�V���I�K�S���E�R�H���T�Y�X���J�S�V�X�L���E���X�L�S�Y�K�L�X�J�Y�P��
�T�V�S�H�Y�G�X�M�Z�I���V�I�W�T�S�R�W�I��

������Receiving an insult�����3�F�W�I�V�Z�I���]�S�Y�V���I�K�S�����X�E�O�I���E���F�V�S�E�H�I�V���Z�M�I�[���S�J���X�L�I���T�I�V�W�S�R�…�W���R�I�K�E�X�M�Z�M�X�]��
�E�R�H���V�I�W�T�S�R�H���X�S���X�L�I���W�M�X�Y�E�X�M�S�R�����R�S�X���X�L�I���M�R�W�Y�P�X��

������Receiving a compliment or accolades�����8�E�O�I���X�L�M�W���S�T�T�S�V�X�Y�R�M�X�]���X�S���F�I���K�V�E�X�I�J�Y�P���J�S�V���X�L�I
�X�I�E�G�L�I�V���[�L�S���L�I�P�T�I�H���]�S�Y���J�Y�V�X�L�I�V���X�L�M�W���U�Y�E�P�M�X�]��

������Arguing with a partner�����8�L�I���H�I�W�M�V�I���X�S���F�I���V�M�K�L�X�����X�S���[�M�R�����G�S�Q�I�W���J�V�S�Q���]�S�Y�V���I�K�S�…�W
�Y�R�[�M�P�P�M�R�K�R�I�W�W���X�S���E�H�Q�M�X���[�I�E�O�R�I�W�W�����6�I�Q�I�Q�F�I�V���]�S�Y���G�E�R���F�I���V�M�K�L�X�����S�V���]�S�Y���G�E�R���Q�S�Z�I
�J�S�V�[�E�V�H�����7�I�I���X�L�I���S�X�L�I�V���T�I�V�W�S�R�…�W���W�M�H�I�����0�S�W�I���X�L�I���F�E�X�X�P�I�����;�E�M�X���E���H�E�]���E�R�H���W�I�I���L�S�[���M�X���J�I�I�P�W��

������Topping people�����;�L�I�R���[�I�� �P�M�W�X�I�R���X�S���S�X�L�I�V�W�����[�I�� �S�J�X�I�R���S�R�I���Y�T���X�L�I�Q���[�M�X�L���E���W�X�S�V�]���X�L�E�X
�W�L�S�[�W���L�S�[���[�I�� �L�E�Z�I�� �M�X���F�I�X�X�I�V���S�V���[�S�V�W�I�����-�R�W�X�I�E�H�����P�M�W�X�I�R���X�S���Y�R�H�I�V�W�X�E�R�H���E�R�H
�E�G�O�R�S�[�P�I�H�K�I�����&�I���G�Y�V�M�S�Y�W�����(�S�R�…�X���W�E�]���E�R�]�X�L�M�R�K���E�F�S�Y�X���]�S�Y�V�W�I�P�J��
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BUILD CONFIDENCE, NOT EGO
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�2�ÿ��� �Ó�º�Ï�����ß���›�������¡�é�ÿ�à���› �æ�º� �����Ó�����ù�Ó���› �é�ù�ù�����º�¡	y���›�Ó�����ù� �Ó�����› �æ�º� �����Ó�����ù�Ó���› �é�ù�ù�����º�¡	€���2�ÿ��� �Ó�º�Ï
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���#�����Ó�ù�š�Ó��	€���2�ÿ��� �Ó�º�Ï�����ß���› �º�ÿ� �é�ÿ�à��� �����������š�Ó�����#�����Ó�ù�š�Ó��	y���›�Ó���› �º�ÿ� ��� �����ç�ò�����#�����Ó�ù�š�Ó��	y
�þ�Ó�º�ÿ�é�ÿ�à���›�Ó���º���Ó�ÿ	Ý� ���Ï�é��� ���º�É� �Ó�Ï���È�¡���Ó� � �Ó���ÿ�º�ù���› �º�ÿ� ��	€���v�Ó���ù�é�š�Ó���› �é� �æ���é�ÿ� �Ó�ÿ� �é���ÿ���é�ÿ�����#��
�Ï�æ�º���þ�º	€

SMALL WINS
�� �É�É�#�þ�#�ù�º� �é�ÿ�à�����þ�º�ù�ù���› �é�ÿ�����È�#�é�ù�Ï�����É���ÿ���Ï�Ó�ÿ�É�Ó	€���K�ù�¡�þ���é�É�����› �é�þ�þ�é�ÿ�à���à���ù�Ï���þ�Ó�Ï�º�ù�é��� 
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	Ü�Ï���Ó�º�þ��	y	Ý���º�ÿ�Ï���þ�¡�����æ����� 	Ç� �Ó���þ���à���º�ù�����º���Ó�����È� �º�é�ÿ�º�È�ù�Ó�����ÿ���º���Ï�º�é�ù�¡���������þ���ÿ� �æ�ù�¡���È�º���é��	€���2
�ù�é�÷�Ó��� �����þ�º�÷�Ó���þ�¡�����æ����� 	Ç� �Ó���þ���à���º�ù���������þ�Ó� �æ�é�ÿ�à��� �æ�º� ���þ�º�÷�Ó�����þ�Ó���ß�Ó�Ó�ù���È�Ó� � �Ó�����º�ÿ�Ï�����Ó� ��
�þ�Ó���#����� �����È�Ó� � �Ó���������Ó���º���Ó���ß������� �æ�Ó���ù���ÿ�à	Ç� �Ó���þ���à���º�ù��	€	Û

TRY THIS: WRITE DOWN THE AREAS IN WHICH YOU REALLY
WANT TO BE CONFIDENT
�,�I�E�P�X�L�����G�E�V�I�I�V�����V�I�P�E�X�M�S�R�W�L�M�T�‚�T�M�G�O���S�R�I���S�J���X�L�I�W�I���X�L�V�I�I��

�; �V�M�X�I���H�S�[�R���[�L�E�X���M�W���K�S�M�R�K���X�S���Q�E�O�I���]�S�Y���J�I�I�P���G�S�R�¼�H�I�R�X���M�R���X�L�M�W���E�V�I�E�����W�S�Q�I�X�L�M�R�K���X�L�E�X�…�W
�V�I�E�P�M�W�X�M�G���E�R�H���E�G�L�M�I�Z�E�F�P�I��

�&�V�I�E�O���]�S�Y�V���E�V�I�E���H�S�[�R���M�R�X�S���W�Q�E�P�P���[�M�R�W�����8�L�M�R�K�W���]�S�Y���G�E�R���E�G�L�M�I�Z�I���X�S�H�E�]��



SOLICIT FEEDBACK
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TRY THIS: WRITE DOWN THE AREAS IN WHICH YOU REALLY WANT
TO BE CONFIDENT
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�¡���#�� �º���÷�� � ������ �È�����º�Ï�ù�¡	y�� �¡���#	Ý�ù�ù���à�Ó� �� ���ß� �¡	Ç���Ó�š�Ó�ÿ���Ï�é���Ó���Ó�ÿ� �� ����� �é���ÿ���� �º�ÿ�Ï�� �› �é�ù�ù���È�Ó
���š�Ó���› �æ�Ó�ù�þ�Ó�Ï	y���É���ÿ�ß�#���Ó�Ï	y���º�ÿ�Ï���ù����� 	€���K�ÿ��� �æ�Ó����� �æ�Ó�����æ�º�ÿ�Ï	y���é�ß���¡���#���Ï���������º�ù�ù���¡���#��
�Ï�é�ù�Ó�þ�þ�º�������ÿ�����ÿ�Ó�����Ó�������ÿ	y��� �æ�Ó�ÿ��� �æ�Ó�¡	Ý�ù�ù���È�Ó�����š�Ó���› �æ�Ó�ù�þ�Ó�Ï	y���#�ÿ�Ó���#�é�����Ó�Ï	y���º�ÿ�Ï���º� �������þ�Ó
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